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Chers visiteurs,

Mous sommes ravis de vous accueillic en Ardéche,
un territoire fer de ses grands espaces naturels préservés
et riches dun patrimoine culturel charﬁé d'histoire.

Que vous soyez plutdt sporti; amoureux des vieilles pierres,
4n gastronome ou adepte de la détente et du ressourcement,
vous trouverez forcément en Ardeche, quelle que soit
la saison, une expérience faite pour vous. Autant de charmes
qui font que 'Ardéche doit faire lobjet de toute notre
attention pour les préserver. Charge & nous de conserver
tous ensemble ce cadre de vie exceptionnel qui est le nétre,
mais éﬁalemen’r le vdtre, le tempes de ce Sé\')our.

Mous laissons & votre attention ce su\o\e EOouUr que vous soyez
Pré‘r a aller découvrir toutes les richesses naturelles
et patrimoniales que vous propose I'Ardeche dans
le respect des habitants, des milieux et des especes
qui vous accueillent.

V A4

Dear visitors,

welcome to Ardeche, a land of large,
preserved natural spaces.

fAre you more of a sport tyee, & lover
of old stones, a keen qourmet or relaxation
Tind the experience made for you, Ardeche
has so much diversity that we should all
+r3 to preserve,

Please
refer to pages 18-19

to discover some env\ronmen’raltj—?r\eno\l
gestures to preserve Ardeche.

Have a 3000\ 31'65 !

Respecter la nature U
fout en profitant &)
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Eauptimiser !

Jutilise un Iave—vaisselle
plutst quun lava e
A la main -

-/0/

'
d eay CO”SOMmée

) Je £ais tourner le lave-vaisselle et
le Iave—l’mﬂe lorsquils sont remplis.
Je choisis un programme court et
econome.

W Je Saro\e mes draps ef serviettes
durant plusieurs Jours sils sont peu
sales.

@ Je récupere leau aprés avoir lavé
les £ruits ef léqumes (pour arroser
les plantes par exemple).

(Source : Gifam)

Un robinet qui ﬁouﬂe cest

51 d'eau

par heure

(Source : Ministere
de la Transition Ecoloﬂ’\que)

Fuite alors!

@ Je signale & mon ‘né\aergeur

toute Luite deau !

Ma douche en 4 min,
oh yeah !

@ Cest le temps de ma chanson eréférée,

Jen profite pour faire mes vocalises !
Une douche de Y minutes, cest 6ol — @ﬁ
deau consommés, soit 6,5 packs de 1L

d'eau. (Source : Cieaw)

’?\E’PODSE : | ‘
de la consommation dleau

Se laver avec S ““3e et 6% EOUT LY

contre 42% G S

(Source : (ieaw

Couper l'eau du lavabo: '\
un geSte au poil!
@ Pendant que & me brosse les dents, me /\

savonne les mains ou me rase, Je ferme
le robinet.

Laisser couler eau, cest 42 litres deau par
minute de perdu. (Source : ADEME)

Pour aller plus loin... :

“'Eau en Ardeche, restons

6 i mations
(nformés : toutes les infor

Gables sur NoS rvieres
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Sur la plage
enSoleillée...

) Jen profite pour accoster :

V) Je surveille la météo, car méme

f au Inllick
coule uné riviere...

Pour des activités nautiques
pratioques :

W@ Je erivilégie un bidon étanche pour transporter mes
afkaires, afin quielles ne tombent pas dans la riviere.

————240S deay

Sogf dgs CSpaces Earfagés

ro@fons-enl €0 limitant |
Notre imeacf.

(V) Je souleve mon embarcation car la tralner libére des
résidus plastiques dans les cours deau.

la plage est beaucoup plus
adaptée que les berges que je
risque d'éroder avec mon canoé.

en été, les crues pewent étre
violentes et rapides, Aprés
un orage, e reste v'\ﬁ'\lan’r car
la qualité de leau peut étre
eonctuellement altérée.

- j& ne faiS que passer

/) En pause sur une plage ou en balade
SUC UN canoé, Je erévois un sac a
déchets pour les rapporter avec mol.
Jai éﬁalemem ron cendrier de poche
pour mes mé30+s !

* Quelle espsce

est protégee : la loutre
ou l'écrevisse 2

REPOMSE -

les 2! Tres orése,
¥ ntes 5 ”
blanches sor\iD ay en Ardeche, les écrevisses 4

: : {jourd'hui menacées ar la déqgradati

qualité de leay et |a proli€ération d‘esiéces egoﬁ:jéz
Quant & |a loutre, 3pres avoir £aill
a Pe‘f dans nos cours deau. Elle n
de trés bonne qualité car elle oot

pattes
n de |a

Coucou ! Je suis une couleuvre,

Pas de panique, Je suis inoffensive
et protégée ! Laissez-moi tranquille
car je ne vous ferai pas de mal.

dis!aaraffre, elle revient PeU
€ vit que dang deg riviereg
trés exigeante |

oﬁ'\e et

g b ala éo\
Gos e leau des rvieres est \\ée;“?\'\e,u 3ca\ca‘\ve,
un 5
: ants, DANS U T L ilieu fiche
assins Vers 5 dis quuo
Y S tan q 2 donnes une

En randonnee,
les sentiers c'est le pied !

(/) Jemprunte les sentiers plutdt que de eratiquer la
randonnée aquatique. Car le piétinement abime la riviere
et o\éranﬂe ses habitants,

.

) remen_'_ de
T voug in'(‘\Or

) VOoyg
S

Pou Yaroguide

mer, ‘9 S

T

Silence, ¢a mord !

(/) La péche est une activité
réﬂlemen’rée, e dois avoir un
permis pour pécher

() Je peux faire appel & un guide
pour découvrir les meilleurs spots
et suivre ses conseils |

) Je ahésite Pas & contacter la
Fédération de péche de I'Ardeche.

Ca grouille de vie !

Poissons, écrevisses, libellules, insectes, oiseaux,
castors.. de nombreuses especes vivent dans les
milieux aquatiques.

Préservons leur
qualité deau :

Respectons
leur habitat :
) Je préfere les t-shirts ou ) Je laisse les 3ale1‘s

crémes éco-compatibles en place: ni barrage,

aux cremes solaires i sculpture qui détruisent
et huiles & bronzer Je I'habitat de la faune et
lapplique 30 min avant la perturbent écoulement de
ba‘\ﬂnao\e pour éviter la leau,

contamination de leau,

"'Eau en Aroéche,
s\

cestons Informes

toutes les informations

Gables sur noS rivieres.
dorganismes dans dautres

cours d'eau. Cela pourrait

étre néfaste & certaines Ardéche¥ O
QSPQCQS équ&ﬂunS- TOURISME !

/) Je démonte les barrages et
Je sensibilise les vacanciers
qui en construisent.

(/) Je lave mon mailot apres
chaque baignade pour
éviter de disséminer des
?ragmen’rs de plantes ou




Le code de la nature :

iéton est erioritaire sur le cavalier,

V) Le piéton est prioritaire le cavalier,
QUi lui-méme est priorifaire sur le
vététiste,

W) cavaler, cgcl‘\sfe ) me s’lfjnale et je
réduis ma vitesse lorsque s dépasse
des randonneurs.

Peut-étre que vous croiserez
dewm}‘férentes :

« > Agriculteurs

Je respecte leur travail :

Chasseurs —

) Lors de leurs battues,

W) Je ne cueille pas les fruits lors de ils signalent leur présence
mes balades (m\jrﬂlles, ché+a5nes, par des panneaux
{ruits des vergers, ete.), méme sils en ligiere de €orét.
sont accessibles, ils sont le fruit

. V) Je nhésite cas & confacter
des revenus de nos agriculteurs ! ¢ e

la £édération des chasseurs
) Je ne piétine et ne pénetre pas de I'firdéche pour
sur les parcelles et cultures j_\ me rense'\ﬂner sur
s

agricoles, ni dans les prairies en

9 les dates et les z2ones
Pér\oo\e de fenaison (qui a lieu L,\ de chasse...
au Pr\n‘remps). \-// B

@ Si je rencontre un troupeay, i le f .

\—/ contourne trés largement et referme

les barrieres aprés mon passage
pour éviter une belle pagaille !

x Quelle est la
différence entre
du camping €

du bivouac ?

REPOMSE :

Le bivouacg, on sinstalle en sowé;.é -
our une seule quitée avec un aee
ores lueurs du jour

aux premt

De nature prudente

) Je choisis ma randonnée en tenant compte de mes
forces Ph&}s\ques.

Naturellement :

) Jévite de randonner seul et Je consulte la météo
avant de partin

@ Je respecte le balisage des sentiers. ) Je me chausse correctement et jemporte des

vétements imperméables et chauds (méme sl £ait

) Je tiens mon chien en laisse car il peut étre percu
un magnidique soleil b,

comme Préo\a}rew par la faune Sauvage.

() En 616, cerfains massifs ne sont pas accessibles en
raison du risque d'incendie. Je me renseigne aupres
de la préfecture de Ardeche.

- W

) Jobserve les animaux de loin avec mes \‘)umelles pour
ne peas les o\éranser.

W) Je ne cueille eas les plantes, feurs ou fruits, car
beaucoup sont on’régés ou situés sur des proprictés
Pr'\vées-.

Le bivouac SanS couac !

@ Je recherche lemplacement idéal:
loin des habitations, des chames

cultivés ou occupés par des * Dans certains sites classés (Monts
troupeaux, des cours deau et des  Mézenc et Gerbier-de-Jone, Cascade
bords de falaise. Je demande du Ray-Pic et site du Pont du Disble
lautorisation du propriétaire avant a Thueuts) et certaines communes

de minstaller. qui prennent des arrétés d'interdiction
(renseignez-vous aupres de I'office de
Tourisme).

Interdiction du bivouac :
@ Je profite de mes activités en respectant la faune et

la fore - Je ne sors pas des sentiers battus,

V) Je qare ma voiture sur les carkings dédiés eour ne
N PNy (i
pas bloquer lacces aux parcelles aﬁr\coles.

@ Je limite les bruits de moteur, je ne sors pas des
sentiers battus et je respecte les 2ones interdites

) Je ne débroussaille P3as ni ne
aux loisirs motorisés,

creuse de tranchée pour favoriser

le ruissellement, ete. * Dans la Réserve baturelle des

Gorges de I'Ardéche, le bivouac sauvage
est inferdit, mais il est possible de
trouver deux belles aires de bivouac, &
Gaud et & Gournier,

W) Je ne fais pas de feux au sol.

Pour 3‘\305\6\‘ les incidents,
les problemes de eollution,
de balisage :

lapglication Suricate

W) Je prévois un repas £roid car le
réchaud est déconseillé, parfois
inferdit, en périodes de sécheresse.

Contre nature

Empiler les pierres, cest peut-tre \‘)oll
et “instagramable’; mais ce nest pas
une bonne idée : ces pierres constituent
Ihabitat de dizaines despeces. De plus,
leur déplacement accélere érosion.

@A partic de 2ah, Je savoure la
quiétude des lieux.

) Lle lendemain matin, J‘e??ace toute

trace de mon passage et J'emPorfe /ﬁ I (AN
mes déchets, 9'-?-'{:13-‘{ 4

\
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® REPOMSE :
cgie éolienne (é\eckr\c'\fe
Steiaité et chaleun) ; b\orvj\a 3
leur) ; énerge ‘mjo\vau\\qu
e (chaleun)

)} energe solaire
(XX3 CCha\"qaﬁe

Ene e
( blectricited

céle
et chal
3éo‘\'\'\ef

En Eté : En Hiver : / Toute l'année :

) Pour conserver la chaleur & lintérieur,
e ferme les volets dés que la nuit

@ Je ferme les volets en journée et

€ les owe 4o fomied de I nuit pout ) Je débranche les appereils électriques

la nuit, car méme éteints, certaing

?a\rg re(.ﬁre.r la £raicheur sans utiliser tombe, cela évite que le £roid consomment toujours Ctélévision, machine
la climatisation. se propage dans hébergement. & cafe, chargeur de téléghone, ete..
@ Lorsque J‘ck:uvrlg la fenéire en ét¢, ] Lzrsikée jaere en hiver, je coupe le @ Jeteins la luritre en sortant de la giéce.
Je coupe la climatisation. chauttaqge. ) ) )
i\ o . 3. @) Jevalue lutilite de l'éclairage. La lumiere
Y Jallume la climatisation lorsque I @ Astuce : je rege le du jour est bien sowent Suffsante.
température de la piece dépasse 26°C. chauffage & 49°C.
Astuce :\‘)@, Véﬁle la COﬂS\ﬂﬂe A ayoC., (Source : ADEME) @ Je seche mon l'\nse a lair libre Plu‘ré’( que

diutiliser le séche—l’mﬁe, trés 3ourmanc\ en
énerﬁ'\e.

(Source : ADEME) \k/'

REPOMSE

£Lage
Yo% : L& chaw .\\55 de Crold

29 : les 3ppe™®
% : \‘éc\a\v55€ A Eco\oﬂ‘q\'\e)

Ecowatt, votre meteo
YA

de l'électricite eOUV

une consoramation

res(aonsable
(partenaire de 'ADEME)

Ardéche® @
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Le grand déballay

Jes déchets 501

Au Po‘\o\s des ordures
ménageres
sont des biodéchets.

les trier Perme\‘ d'éviter
6 mission de 800000 T
oe g2 A effet de serre.

A la maison
o comme S
En vacancs déchets.

e continue de friec \mes e \
Ef mMiQUx : !‘ byite den o .

o 1 s

L'eau du robinet :
mon alliée

Q Un appétit bien dosé !
@) Au restaurant, en cas de bufket,
Je me sers selon mon appeétit

et si besoin, je demande un do Y bag

our éviter le gaspillage alimentaire.
@ Sur place, vive la carafe ! e NARLAN

W@ A lextérieur, la gourde cest la meilleure !

Ainsi, e réduis mes déchets clastiques et
N ©
e réalise des économies.

Zéro pointé,
et jen suis fler ! * VRAI ou FAUX?

Leau en bouteille est e . . Un emballage PlaSthue
@ Envie dun pique-nique 2 Jutilice de la vaisselle S
1@@ réutilisable et des serviettes en tissu et Je me't 1 OOO a'nS (6 Se
: . - noublie rien derrigre moi quand je quitte les lieux. dé rader danS la nafure 1
Yy
Chmn. a BQQ fOIS @) Jachete en vrac et & la coupe, avec mon propre 8
\ ac cabas, ?
Chacun son eS ln"o P\\,\s chere C(\Ae leau @ sac ¢ S
. . . du robinet ¢Source : Cieaw Je composte les épluchures et restes 9o REPOLSE :

W@ Je trie efr e comg:s‘rﬁ selon les consignes alimentaires dans les composts collecti€s ou dans _ les erballages plastiques

de mon lieu de séjour. raon hébergement. \rai. 1000 ans EOUT S N
@ Je minforme aupres de mon hébergeur afin de

et plus de Yooo ans pour le verre
@ si Je suis fumeur, je noublie pas mon cendrier de

T s poche et ne jette pas mon mégot dans la nature.

% Combien un FrangaisS

it-il, en moyenne,
% Pour aller pluS loin... : W rodul‘t iee Nk

de déchets par an ?

ies piilis papiers

@ Pour limiter ma consommation de
papler je erends seulement les
dépliants qui mintéressent.

O 382\ Owak O 582k

2 2
Un doute sur le ‘m/. 2
le simulateur de déchets E :

toutes

vous aPPOﬁQ .. T

6 s quil v 3 .

- rePonse q 58akg/an en moyenne, soit plus de 300 millions
de tonnes chaque année en France.

@ Je privilggie lusage de mon téléphone

quand cest possible.
Ardéche? ()

TOURISME

(Source : Ministere de |a Transition écologique)




Joublie la vorture
ot (@ Erofife autrerneat.
Tous les Mo _NS

(de trans ochH sont \‘oons
EOUL sillonnec |Ardeche.

\lYM |

1 km a pied, ¢a fuSe,
ca fuse :

Prenez une grande bouffée doxygene ! Partez
sur les sentiers de randonnées, a travers des
paysaqes époustouiants, L'Ardeche offre des
voyages sensoriels e lonq de ses chemins de

randonnée balisés adaptés & tous les niveaux.

LeS bonnes infoS a faire circuler

RoulonsS collectif !

W le covoiturage : on ré+r03rao\e son emereinte carbone individuelle
et on ajoute de belles rencontres au compteur !

A plus dans le bus !

(V) Certains sites de visite sont accessibles en bus. Renseignez-vous
aupres des offices de Tourisme.

Le Pont d'Arc en toute tranquillité

) Des navettes 3ra+u'|+es circulent tout 'été entre la gare routiere
de Vallon-Pont-d'Arc et la Plaﬂe du Pont d'Arc.
les places étant limitées aux abords, cest la solution idéale pour
profiter du site,

Ca roule a vélo

Bien plus quun rmoyen de transport, le vélo est Y &‘ﬂ
une excellente maniere de passer ses vacances s s . | a8
on Adoche. Hip hip hip Oura !

() La carte oura vous aide & frouver
toutes les informations nécessaires
pour oraan‘\ser votre ‘rra\"e‘r.

le temps dune \‘\ournée, d'un week-end ou d'un
sé\')our en itinérance, quels que soient mon niveau
et mes envies, je profite de I'firdeche en pédalant
a mon ra’rhme.

[=]:

Tous les ifinéraires vélos d'Ardéche, clest ici

de voies douces
SeCurisées en
Ardéche

Toutes les solutions
mobilité en Acrdeche :

b DiAAD
&% R

* VRAI ou FAUX?
la France est la 2°

destination mondiale .
pour le touriSme a vélo 7

REPONSE :

i@ . DGE,
Veai, Juste derriere 'Allemagne. (Source DEE

5 bonnes raisons de Se
déplacer a velo ou a pied :

(1) 4/4 des visiteurs de I'Ardeche utilisent le vélo.

Pourquoi pas vous

(2) 65% des Frangais utilisent la voiture pour
se rendre au travail. Alors en vacances, repos
fime avec vélo ! cHarrie Interactive, 2023)

@ les marchés et les commerces du coin sont
a ‘orlv'\léﬂ'\er pour acheter des ‘oroc\u\‘rs locaux.
Je mB rends A ‘o\eo\ ou A& vélo | Consommer
au plus pres, cest des ravitallements de qualité.

(1) Le bon caleul : moins dessence, cest plus de
moyens pour profter des activités sur place !

) tes plus beaux points de vue sont accessibles
3 pied ou & vélo. Je ralentis et | prends le temps
de ne rien manquer !

| interacti€ en ligne qu\
cic la quan’r‘n‘e
on votre

\meact Co2, loutl ;
VOUS (_aermef de découv
de Coa que vous braettez el

tnéraire:

Ardéche® @

TOURISME



. AT SSUS
o inqrédients N
Lé/ﬁ;\a\\’re

de circuits coucts et el

une 0ose
ane eincée d
— |a recett \
leine e SAveWTs -

pleine de saveurs

e ad nante

3 bonnesS raisSons
de conSommer aupres
des producteurs
ardéchois
(D) Je soutiens lactivité économique

des Proo\udeurs du tecritoire.

@ Je limite mon impact écolog\que
Sréce aux circuits courts !

(2) Je me fais plaisic en savourant
des peroduits de qualité |

Ouvrez grand les papilles
avec ceS 4 Spécialités
ardechoiSes :

(D) La caillette : charcuterie & base de lequmes
verts (blettes ou choux).

(2) La Bombine : plat & base de pommes de terre
et de viande,

La Madche : spécialité charcutiere farcie au chou.

(1) Le Pisadou : patisserie & la chataigne et aux

amandes,
)

dlenad ernent
o sasonnalite

De nombt

alimentent vos as
&'frdeche, Picodon

eUX PVOd

Tin Gras du

Hals aussl des vins :

cates du N

acais ACP, Cotes du
ot Vins \GP Ardeche.

ite Ao de qua\'\‘ré
siettes : (hatalgne

Mé2enCue

Phone AcP

NoS bonnes adresSses

pour conSommer local :

) Je mattable dans les restaurants qui me garantissent une offre
culinaire ardéchoise : par exemple, les établissements « Goltez
I'Ardéche®» et les « Bistrots de ’Peys®>> ardéchois.

W) Je passe la porte des petits commerces et boutiques
des producteurs du coin et e les laisse me 3u\o\er dans la sélection

de produits {rais et de qualité.

PO\ 30\*“

500 bonnes adresses ((arocAJ\uc‘re‘urso,\ o
acfisans ef entrepriees GoGtez I'Ardeche™

cende2-vous SAvOUreux paniers P\qk;g— "
nique et rnarchés Sourmanc\s en Ardeche :

consultez le 3u\o\e Miam HMiam :

manc\

) Je déambule sur les traditionnels marchés hebdomadaires,

0p
it
=

de .
ds ?rengals consomment
€S tomates en hiver

Ce .
. st 4 foig plus de Col
q Une ‘romafe dui
procuite en ¢te,,,

et
§¢ manque de saveyr |
(Source . Ademe) :

REPOMSE :

e ’Pro+é3ée. ) "
dont toutes les étapes e P
lon un savoir-faire reconnu dan

qui donne ses caractéristiques

AoP = Appellation d'or'xa'm
LACP désigne un eroduit
coduction sont céalisées sel

une méme aire 3é<>3raeh‘\que.
au produit.

& ) o,

iy Mo, Geog;aeh\qu? Teroler%i ou transformé, dont la
\ N it aqgricole,

L\GP identifie un produit &9

G e &)
tiques sont liées
é { Jautres caracteris
it | la réputation o4
qualité § »
son or\g\ne Se_oﬁva‘ah\que.

\ es)
(Source : Ministere de I'Economie et des Financ

Pour une cuiSine
SavoureusSe et engagée :

) Je prépare des plats & base de légqumes secs Clentilles,
pois, haricots secs, etc). Riches en nutriments et
protéines, ils ont un imeact environnemental beaucoue
moins impeortant que le lait, le poisson ou la viande.

© 1= @

) Le bon réfiexe lors de mes courses - apporter mon
propre sac cabas et mes contenants, car de Plus
en plus de commergants acceptent les emba||<3363
personnels.

) Je soutiens lagriculture locale et Je Pr\v\léﬁ’\e les eroduits
issus de 4lieres de qualité (mara?cha,ﬁe bio, élevege en
‘oémrase, volaille en plein air..).

W) Je Pr'\v‘\léﬁ‘\e lachat de produits bio pour le vrac,
les Proo\u‘\‘rs bio sont 4 & 22% moins cher en vrac que
lorsquils sont préembaliés.

) Je fais conflance aux signes officiels de qualité comme
493r\cul’rure YS'\olog\qu«e® » «Eurofeuille Européen®s, les
AoP® et \gP® En Ardeche, il existe « Goltez I'Ardéche®,
la référence de qualite depuis 30 ans, cest une garantie
dorigine et de saveur,

/ |

GRICULTURE

5110 61AYE

Q

GOUTEZ
L'CRDECHE

Ardéche® @

TOURISME
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., Even small steps

_ ~ o dl
12 \@n\firénmani aly fr‘le;;é y L 23 DAY Sall'll limi't f‘ooi 1/\rash’c<a.+ +
estures to presSer g e e e e

O L»\S\m'ms ------- use by Gno\‘\nﬂ new recipes, serving smaller
f Cold a(_,(g\'\anceg .... portions, making preserves from seasonal
AI‘ e< e produce, and gving to {ood associations.

be : S Please unplug
\ rover ) wots - Mieating ]
Here are all he QVdQC\ﬂQ eCoO ( & i’“ (). o %ﬁfg e when not in use
K ) % + sition.
d (\\4" ‘QOV Qi’ -\-hef \n OV'\'a(\Ce— Br‘igh't enough’? @ :swrcs?-'- Hisietry o€ Ecologeal Trns R : Tlur: 9@1:] the Fomer so\:rce for »
. o ~\\ 2 electrical appliances when a room 1
0 we © ) (\meﬂ* Then‘ SMtCh It Off' /\‘;/) emp’ra. Te‘Ter'\s\ons, coffee machines
e(’_\'\ﬂ ‘\'\\Q enwito bo fiaht o€ wh I 7 and telephone chargers are amongst
O-Q VQ,S . Toen fhe 9 f © WNENEVEr you Teave — rany 3&0\36’@ that consume eledr'\c\’ra
O\\da . a room and think whether you really ‘ ’ \ g e dont
e a\-e on h need additional lighting, eseeciall 2 even when swirched ott. Hnd con
even \)Jhen W during daylight b oﬂurs.ﬂ’ P ' keep appliances on standby,

SEAC

Save the O

Turn that tap off!

Use water sens\bla when

taking & shower, washin Coun‘tryside = < —_ —
hands, doing the dishes, and . i 5 = =
for maintenance and cleén'\nj. StICk tO the Path' = = Leave nature
A miniature ecosystem lies @ g g as you found it
hidden beneath every step = =
hat we take. So when | = = Be careful not to damage
o out walkina be sure ! = = vegetation and wildlife. we
Cu‘t thﬁ (CEit ?jiia ;: a (::?q C\:g’ o aﬂf: i = = should all leave the natural
you’re better by bike! in order fo preserve the ; = world in the same state that
o . —— — — we found it
_ ) natural biodiversity, Scan : — —
Look for sustainable alternatives the QR code to access all f]_n_n_ﬂﬂh = \ﬁ
’g’ the car every fime you travel. the footpaths in the Monts
rdeche is rich in ¢ clg routes, so d'Acdeche Regional bature " r
scan the @R code to §nd out more Pack = SO
5 about marked trails close to Your '
hol'\o\a\j accommodation.
Open windows Shower with Speed, save water
WaS‘te hea‘t A bath uses 150 to 200 litres of water against just
Suppor‘t S].OW FOOd = buy local 60 litres for a shower,  So take a shower £or no

You only need to open windows for

more than fve minutes and turn the water off whilst
5 or 1o minutes to renew the air in a

E”&j‘“ﬂ local produce reduces the impact on the A aPPlfﬁ\ ng sodp.

environment and boosts an area's qastronomic room. £ You want to open & window

heritage. Scan the QR code for the Yum Yum in winteq turn the hea‘r\nﬁ off fret and

3u\o\e to €ood producers that are 400% Ardeche. in summer, turn the air cono\\ﬁor\\nﬂ
oft.

Don't waste it; recycle it /\ V=

. ion... ¢

Turn down the heating ¢ /4 7;;? * For fu

\ . e Protect the planet by recycling wherever possible, a z =
tO Swmlmj ‘ simple action that will hele minimise the extraction == 1 E‘
Turn your heating down and keep it below 49°C in the of excess natural YQSOWCQS' Recycling saves waste ' fhec lef's on\‘@.c’f Qro\eche‘. ;b
winter,  There should never be more than 5 to 3°C because your rubbish could be used to make new Toge re ueeful \aCorraation :
difference in femperature between inside and out. products. It also reduces pollution because extracting Find all the Li_]
And i€ a room isn't being used, turn the heaﬂnﬁ ok, natural resources harms water, air and soil.  Emissions

of harmful Coa increase too when new gqoods are
made, esPec\ally when imported from far away.
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Ce document a &té élaboré dans le cadre d'actions Sur le tourisSme durable
menéeS en Ardéche par un collectif de partenaires :

@| Ardeche’ CEIED @ B> Ardeche® (A

BRI TOURISME unesco LE GOOT - E _J o TErgi o

Climat de I'Ardéche

s s ki Géopare mondial

Ainsi quavec la consultation des partenaires suivants
pour la mobilisation desS contenus :

LEtablissement Public Territorial du Bassin Versant de Ardéche,
le Stjno\\ca’( Mixte Eyrieux Claig, la Fédération de Péche de I'Ardéche, La Chambre diagriculture de I'Ardeéche,
loffice Francais de la Biodiversité, le Conservatoire despaces naturels Rhéne-Alpes,
la Fédération Rhdne-Alpes de Protection de la bature, le Collecti€ Pétaleot et le Département de 'Ardeche.

Merci |

2 Thank -
D




